
DIE  FORTBILDUNG  FÜR  ALLE  AKTIVEN  IN 
DER  KATHOLISCHEN  JUGENDARBEIT 

Kosten
Die Teilnahmekosten liegen bei 15€ pro Person.  
Unser Tipp: Erkundige Dich bei Deinem Träger (Pfarrgemeinde, Verband,...), ob 
eine Erstattung möglich ist.  

Leistungen
Im Preis enthalten sind  Material und Begleitung durch die jeweilige Workshop-
Leitung und das Vorbereitungsteam sowie Verpflegung in Form eines warmen 
Mittagessens, Kaffee und Kuchen. Bei vorheriger Angabe kann vegetarisches 
oder veganes Essen bereitgestellt werden. Weitere Getränke werden zum 
fairen Preis angeboten. 

Anmeldung
online bis zum 23.02.2025 unter www.bdkj-olpe.de 
Da eine individuelle Workshopauswahl notwendig ist, muss sich jede Person 
einzeln anmelden. Eine Anmeldung ist ab 16 Jahren möglich und erst gültig, 
wenn der Teilnahme-Beitrag überwiesen wurde.

08. März 2025

 

Deine Schulung, genau nach Deinen Bedürfnissen. 

Ob Kreatives, Prävention, Pädagogik, Musik oder Spirituelles – 

der Tag bietet eine bunte Palette. Du hast die Wahl! 
Infos A – Z
Anerkennung / Zertifikate
Die Veranstaltung wird von den Jugendämtern als Fortbildung anerkannt.  
Die entsprechenden Zertifikate werden am Ende der Veranstaltung verteilt. 

Bankverbindung
BDKJ Kreisverband Olpe e.V. ; IBAN: DE45 4625 0049 0000 0352 61  BIC: WELADED1OPE    
Stichwort: Kompakt 2025 & „Name“.

Datenschutz
Mit Deiner Anmeldung erlaubst Du uns, Deine angegebenen Daten für die Planung 
und Durchführung der Veranstaltung zu speichern und zu verwenden. Im Rahmen der 
Zuschussanträge werden Name, Anschrift und Alter an die entsprechenden öffentlichen 
Stellen in Form von Teilnahmelisten weitergegeben. Wenn Du nicht möchtest, dass wir 
Deine Daten darüber hinaus in unserer Datenbank speichern um Dir Informationen zu 
weiteren Veranstaltungen und Angeboten zukommen zu lassen, kannst Du dies bei 
Deiner Anmeldung angeben. 

Datum
08.03.2025,  09.15 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 
Ab 8.45 Uhr Anreise und Stehkaffee;  9.15 Uhr Begrüßung.

Ort
Jugendhof Pallotti Lennestadt   
Eine Wegbeschreibung erfolgt mit der Teilnahmebestätigung.

Workshopauswahl / Teilnahmebestätigung 
Je Workshop gibt es eine begrenzte Anzahl an Plätzen. Sind diese Plätze belegt, kannst 
Du Dich für diesen Workshop nicht mehr anmelden. Sollte Deine Workshop ausfallen, 
kontaktieren wir Dich und bieten Dir eine Alternative an. 
Du erhälst nach Deiner Online-Anmeldung eine Bestätigungsmail mit allen relevanten 
Infos.  

Zuschüsse 
Der BDKJ stellt die jeweiligen Anträge . Gruppen können keine eigenen Anträge stellen!



W O R K S H O P S   N A C H M I T T A G

Schlüssel zum Erfolg: Escape Rooms planen und gestalten 

Tauche ein in die Welt der Escape Rooms und lerne, deinen eigenen zu gestalten. In 
diesem Workshop erfährst du, wie man packende Geschichten entwickelt, kreative 
Rätsel entwirft und unvergessliche Erlebnisse schafft – alles unabhängig von Ort und 
Zeit. Bist du bereit, dein Abenteuer zu starten?                                 Patrick Hufnagel / Lea Wicker

 
 
„Gesunder Umgang mit Stress in der Jugendarbeit“ 
In der Jugendarbeit können Verantwortliche verschiedene stressige Situationen, z.B. 
durch Gruppen-Konflikte, hohe Erwartungen von Eltern, emotionale Belastung, knappe 
Ressourcen und organisatorische Pannen erleben. Im Workshop lernst du Strategien, 
um diese Stresssituationen besser zu erkennen und zu bewältigen.   
                                                                                       Steffi Rohrmann 

 

 

Jeder Trend kommt wieder: Makramee als wiedergefundene Knottechnik 

Makramee ist eine Knot- und Knüpftechnik, die in den 70er und 80er Jahren sehr be-
liebt war und nun wieder im Trend liegt. Sie begeistert sowohl Kinder und Jugendliche, 
wie auch Erwachsene. Im Workshop werden grundlegende Knottechniken und deren 
Anwendung eingeübt.                                                 Michelle Neuschulte 

„Erste Hilfe für die Ferienfreizeit“ 
In diesem Kompaktkurs erhalten Leitende grund-
legendes Wissen und üben unter-schiedliche 
Techniken, um mit den üblichen Erkrankungen und 
Verletzungen im Rahmen von Ferienfreizeiten um-
gehen zu können. Dazu gibt es Tipps und Hilfe zu  
Themen wie Medikamentengabe u.ä.                                 
 Stephanie Schreiber

 

Let‘s talk LGBTQIA* - Arbeit mit queeren Jugendlichen & ihren Heraus-
forderungen 
In diesem Workshop geht es um Themen wie Identität, Sexualtät, Diskriminierung 
und andere Herausforderungen, mit denen queere Jugendliche oft zu kämpfen haben. 
Gemeinsam werden die spezfischen Fragen der Workshopteilnehmenden in den Blick 
genommen und miteinander  Möglichkeiten und Ideen entwickelt, wie Jugendliche bei 
diesen Herausforderungen unterstützt werden können.           Sarah Hamacher

T A G E S W O R K S H O P S

Kinder schützen - Basisschulung Prävention 
im Sinne der Präventionsordnung des Erzbistums Paderborn & der Kreisrichtlinien Olpe. In der 
Schulung „Kinder schützen“ erwerbt Ihr Basiswissen über (sexualisierte) Gewalt und 
Kindeswohlgefährdung, setzt euch mit Nähe & Distanz auseinander und lernt Handlungs-
schritte für den „Fall der Fälle“ kennen.                                                                              Matthias Kornowski 

W O R K S H O P S   V O R M I T T A G

„Alles ist Rhythmus“ - Percussion &More 

Nutze die Chance und probiere Dich auf dem Cajon und  mit weiteren  Kleinpercussion-
Instrumenten aus. Erlebe wie in der Gruppe ein Rhytmus entsteht.                     Martin Berens                                                                                                                                   

 
Kochen für Gruppen ist kein Hexenwerk! 

Dieser Workshop bietet hilfreiche Tipps, theoretische Auseinandersetzung und 
praktisches Ausprobieren rund um die Themen nachhaltiger Umgang mit Lebensmitteln, 
Mengenkalkulation, Hygiene in der Küche und sachgerechte Kühlung. Am Ende liefert diese 
Gruppe einen Beitrag zur Mittagsverpflegung.                                                                          Mathias Göbel

 
Parolen entgegen treten, Demokratisch streiten 

Mach Dich fit und misch dich ein bei dummen Sprüchen und diskriminierenden Parolen. 
In dem  Workshop erhälst Du Tipps und Tricks und die Möglichkeit durch Praxisübungen 
zu üben, wie Du Sprüche wirksam abwehren und die Kontrolle behalten kannst und was 
geeigente Reaktionen sind.                                                                  Stefan Lange

 
Spielen(d) fördern! 
Nach einem theoretischen Input zur Auswirkung von Spielen auf die Entwicklung von 
Kleinkindern - Kindern - Jugendlichen und den nötigen Voraussetzungen,  wenden wir uns 
der Praxis zu und spielen Gesellschaftsspiele für unterschiedliche Altersgruppen unter 
besonderer Beachtung der Spielerklärung.                                                             Michaela  Vierbücher 

 

(c) succo, pixabay

(c) Alexa, pixabay


